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●介護情報 第19回

「認知症かも知れない」② 受診

●栄養士のパレット 第19回

今が旬 「里芋」

夏の思い出 ホーム庭の銀杏
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「
東
京
老
人
ホ
ー
ム
の
こ
の
頃
」

2

理
事
長

鈴
木

浩

昨
年
の
夏
も
暑
い
日
が
続
き
ま
し

た
が
、
今
年
も
何
日
も
猛
暑
日
が
続

き
、
お
ま
け
に
台
風
が
い
く
つ
も
や
っ

て
来
た
の
で
、
四
月
の
熊
本
地
震
に

続
き
、
日
本
各
地
で
台
風
に
よ
る
大

き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
日
本
の
夏

は
年
々
暑
さ
が
厳
し
く
な
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
日
本

だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
七
月
の
末

に
会
議
で
一
週
間
ほ
ど
ロ
ン
ド
ン
に
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
異
常
気
象
で
連
日

三
十
五
度
の
気
温
で
し
た
。
日
本
と

の
違
い
は
、
イ
ギ
リ
ス
は
い
つ
も
は
こ
ん

な
に
暑
く
な
ら
な
い
の
で
、
ど
の
建
物

に
も
エ
ア
コ
ン
が
な
い
こ
と
で
す
。
近
く

の
ス
ー
パ
ー
に
も
エ
ア
コ
ン
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
日
本
は
ど
こ
の
建
物
に
も

エ
ア
コ
ン
が
備
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ

の
点
で
は
助
か
って
い
ま
す
。

東
京
老
人
ホ
ー
ム
に
関
連
し
た
こ

と
を
い
く
つ
か
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
昨
年
同
様
、
今
年
も
八
月
の

末
に
、
ル
ー
テ
ル
教
会
に
関
連
し
た

社
会
福
祉
施
設
の
総
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
今
年
は
初
日
が
、
東
京
老
人

ホ
ー
ム
の
す
ぐ
近
く
の
保
谷
ル
ー
テ
ル

教
会
が
会
場
に
な
り
、
二
日
目
は
三

鷹
の
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
が
会
場
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
、
台
風
の

影
響
で
九
州
か
ら
の
飛
行
機
便
が
す

べ
て
欠
航
に
な
り
、
熊
本
か
ら
参
加

予
定
の
方
々
は
、
初
日
に
は
間
に
合

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
も
社
会
福
祉
施
設
が
直
面
し

て
い
る
い
く
つ
も
の
共
通
課
題
…
…
優

秀
な
人
材
の
確
保
、
後
継
者
の
育
成
、

厳
し
い
財
政
事
情
の
中
で
の
よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
安
心
し
て
生
活

で
き
る
環
境
整
備
な
ど
…
…
大
事
な

課
題
を
話
し
合
い
、
相
互
に
連
携
を

深
め
る
重
要
性
を
確
認
し
ま
し
た
。

も
っ
と
身
近
な
こ
と
で
す
が
、
今
、

東
京
老
人
ホ
ー
ム
で
は
大
規
模
な
改

修
が
進
ん
で
い
ま
す
。
建
て
て
か
ら

二
十
数
年
が
経
ち
ま
し
た
の
で
、
補

修
の
必
要
な
箇
所
が
出
て
き
ま
す
。

そ
う
し
た
箇
所
は
そ
の
都
度
、
必
要

な
手
入
れ
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

年
は
全
面
的
な
補
修
を
行
う
こ
と
に

決
め
、
現
在
、
工
事
の
真
っ最
中
で
す
。

耐
震
構
造
の
強
化
、
壁
面
の
補
修
、

雨
漏
り
対
策
な
ど
本
格
的
な
補
修
で

す
。
足
場
を
組
ん
で
行
う
大
規
模
な

工
事
な
の
で
、
建
物
全
体
が
ネ
ッ
ト
で

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
部
屋

は
少
し
薄
暗
く
な
り
ま
し
た
が
、
利

用
者
の
方
々
に
は
、
も
う
し
ば
ら
く

の
間
の
ご
辛
抱
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
台
風
の
た
め
に
梅
雨
明
け

に
な
っ
て
も
雨
量
が
多
く
、
そ
の
た
め

に
工
事
を
中
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
工
事
は
お

お
む
ね
順
調
に
進
ん
で
い
て
、
十
一

月
の
終
わ
り
に
は
す
べ
て
完
了
す
る

予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
完
成
の
暁
に

は
、
今
ま
で
以
上
に
安
心
し
て
生
活

し
て
い
た
だ
け
る
建
物
に
な
り
ま
す
。

九
月
の
十
九
日
の
「
敬
老
の
日
」
に

は
、
恒
例
の
「
敬
老
祝
賀
式
」
を
行
い

ま
し
た
。
政
府
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
、
高
齢
者
は
七
十
歳
以
上
の
人
の

こ
と
を
指
す
と
考
え
て
い
る
人
が
一

番
多
い
の
で
す
が
、
二
、
三
十
年
前
ま

で
は
高
齢
者
は
六
十
歳
以
上
の
人
の

こ
と
を
指
す
と
思
って
い
た
人
が
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
祝
賀
式
で
は
、
聖
書
の
中
に
あ

る
言
葉
を
学
び
ま
し
た
。

二
千
五
百
年
ほ
ど
前
に
、
一
人
の

詩
人
が
神
へ
の
賛
美
を
歌
った
詩
で
す
。

自
分
が
ま
だ
母
親
の
胎
内
に
あ
る
と

き
か
ら
、
白
髪
に
な
る
ま
で
、
神
の
守

り
の
う
ち
に
生
か
さ
れ
て
き
た
こ
と

を
感
謝
し
て
い
る
詩
文
で
す
。
そ
こ

に
は
、
神
に
対
す
る
深
い
信
頼
が
あ

り
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
も
、
こ
の
よ
う

な
信
頼
の
う
ち
に
、

心
安
ら
か
な
日
々
を

送
り
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。 主(

神)

よ
、
あ
な
た
は
わ

た
し
の
希
望
。
主
よ
、
わ
た

し
は
若
い
と
き
か
ら
あ
な
た

に
依
り
頼
み
、
母
の
胎
に
あ

る
と
き
か
ら
、
あ
な
た
に
依

り
す
が
っ
て
来
ま
し
た
。
…

…
わ
た
し
が
老
い
て
白
髪
に

な
っ
て
も
、
神
よ
、
ど
う
か

捨
て
去
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

御
腕
の
業
を
、
力
強
い
御
業

を
、
来
た
る
べ
き
世
代
に
語

り
伝
え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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毎
月
一
回
火
曜
日
の
二
時

過
ぎ
か
ら
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
食
堂
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
参
加
者
は
一
〇
名
～

一
五
名
程
で
、
皆
さ
ん
で
一
つ

の
大
作
を
作
る
事
も
あ
れ
ば
、

部
屋
に
飾
れ
る
小
さ
な
作
品

を
作
る
事
も
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
で
一
緒
に
作
品
を
つ

く
る
時
は
、
な
ん
だ
か
ワ
ク
ワ

ク
さ
れ
て
い
ま
す
。
共
同
作
業
な
の
で
そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
分
野
で
役
割
分
担
し
、
協
力
し
合

い
な
が
ら
、
作
品
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
す
。
で

き
た
時
に
は
、
み
ん
な
で
バ
ン
ザ
イ
。
さ
ら
に
、

つ
く
っ
た
モ
ノ
を
飾
っ
た
り
、
そ
れ
が
実
用
的
な

小
物
だ
っ
た
ら
、
実
際
に
使
っ
て
み
る
の
も
嬉

し
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
試
行
錯

誤
し
て
作
っ
た
作
品
は
と
っ
て
も
愛
着
が
湧
く

様
で
す
。

季
節
考
え
、
お
正
月
に
飾
る
干
支
の
飾
り

物
や
手
鏡
、
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
、
三
月
に
は
雛
人

形
、
十
二
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り

ま
し
た
。

創
意
工
夫
を
し
一
つ
の
作
品
を
作
る
の
は
、

と
て
も
達
成
感
の
あ
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
で
行
わ
れ
て
い
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

「
作
っ
て
飾
ろ
う
」
が
あ
り
ま
す
。

毎
年
恒
例
の
作
品
展
が1

階
ロ
ビ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
一
年

に
各
施
設
で
作
ら
れ
た
作
品
が
所
狭
し
と
並
び
ま
し
た
。

今
年
は
、
個
人
の
出
品
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
施
設
ご
と
の
合
同
作

品
が
い
く
つ
も
出
さ
れ
た
こ
と
が
特
徴
で
し
ょ
う
か
。
特
養
め
ぐ
み
園
の

水
辺
の
風
景
を
彷
彿
と
さ
せ
る
「朝
顔
と
カ
タ
ツ

ム
リ
」
。
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
「
作
っ
て
飾
ろ
う
」

作
成
の
、
目
元
が
ク
リ
ッ
と
「
お
さ
る
さ
ん
達
」

（
下
段
で
紹
介
）
、
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
の
た
わ
わ

に
実
っ
た
「
私
は
葡
萄
の
木
」
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ぽ

ぽ
た
ん
の
「
お
花
紙
で
つ
く
っ
た
ひ
ま
わ
り
」
な
ど

な
ど
。

毎
年
出
品
さ
れ
る
生
け
花
は
、
養
護
・
軽
費

の
利
用
者
か
ら
一
五
杯
。
季
節
感
た
っ
ぷ
り
、

花
の
香
り
も
合
せ
て
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

敬
老
の
日
に
は
、
ホ
ー
ム
に
来
園
さ
れ
た
ご
家

族
の
皆
さ
ま
、
ご
友
人
の
皆
さ
ま
が
、
ゆ
っ
く
り

と
ご
覧
に
な
って
い
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
作
品
展
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

作る楽しさ、飾る楽しさ

「作って飾ろう」

作 品 展 9月16日～23日開催

うちわ 猿山うちわ作り
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特
集

創
立
一
〇
〇
周
年
に
向
け
て

施
設
と
社
会
福
祉

～
「
制
度
」
と
私
た
ち
の
「
使
命
」
を
考
え
る
～

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
泉
寮

施
設
長

森
下

真
樹

4

東
京
老
人
ホ
ー
ム
の
施
設
事
業
と
制

度
の
変
遷

東
京
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
現
在
、

三
つ
の
施
設
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

一
九
二
三
年
に
起
こ
っ
た
関
東
大

震
災
の
罹
災
者
の
受
け
入
れ
か
ら
始

ま
り
、
そ
の
取
り
組
み
を
継
続
す
る

形
で
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
軽
費
老
人

ホ
ー
ム
の
運
営
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
一
九
九
〇
年
の
建
替

え
を
機
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

住
み
続
け
ら
れ
る
場
所
を
創
る
べ
く

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
運
営
も

始
ま
り
ま
し
た
。
初
め
て
高
齢
者
の

入
所
施
設
が
制
度
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
た
救
護
法
の
制
定
が
一
九
三

二
年
な
の
で
、
ま
だ
制
度
が
確
立
さ

れ
て
い
な
い
時
代
に
法
人
の
実
践
が

始
ま
った
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

日
本
で
の
福
祉
施
設
に
関
す
る
政

策
の
変
遷
が
表
の
通
り
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
人
の
価
値
観
や
、
生
活

の
変
化
な
ど
様
々
な
要
因
か
ら
時
代

と
と
も
に
制
度
が
変
わ
り
、
新
し
い

役
割
の
施
設
が
つ
く
ら
れ
、
既
存
の

施
設
に
求
め
ら
れ
る
も
の
も
少
し
ず

つ
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
二
〇
〇
〇
年
の
介
護
保

険
制
度
の
施
行
で
は
、
財
源
の
変
化
、

措
置
か
ら
契
約
へ
の
変
化
な
ど
高
齢

者
施
設
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
私
た

ち
に
と
って
、
運
営
に
求
め
ら
れ
る
こ

と
が
抜
本
的
に
変
わ
って
い
き
ま
し
た
。

制
度
化
が
進
ん
だ
社
会
福
祉
事
業

介
護
保
険
制
度
が
つ
く
ら
れ
た
背

景
に
は
、
高
齢
化
に
よ
り
介
護
の
課

題
が
よ
り
多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近

な
も
の
と
な
った
事
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
際
に

必
要
と
さ
れ
る
支
援
を
継
続
的
に
支

え
て
い
く
仕
組
み
と
し
て
保
険
方
式

が
導
入
さ
れ
、
実
施
さ
れ
て
い
た
多

く
の
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
が
、
あ
ら
た

め
て
介
護
保
険
に
お
け
る
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

老
人
福
祉
法
、
介
護
保
険
法
の
制

定
な
ど
を
経
て
、
多
く
の
社
会
福
祉

事
業
が
制
度
化
さ
れ
て
い
った
結
果
、

サ
ー
ビ
ス
の
標
準
化
が
進
み
ま
し
た
。

特
に
介
護
保
険
法
制
定
以
降
、
高

齢
化
が
加
速
し
た
中
で
、
多
く
の
方

に
一
定
の
質
の
担
保
さ
れ
た
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
さ
れ
た
こ
と
は
、
制
度
化

さ
れ
た
一
つ
の
意
義
が
果
た
さ
れ
た

と
言
っ
て
間
違
い
は
無
い
と
思
い
ま
す
。

施
設
事
業
に
お
い
て
も
、
そ
の
役
割

や
運
営
上
の
ル
ー
ル
が
関
係
法
令
で

定
ま
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ど
の
種

類
の
施
設
で
も
、
理
由
無
く
身
体
拘

束
を
行
った
場
合
に
は
罰
則
が
あ
り

ま
す
。
利
用
者
が
自
傷
他
害
の
恐
れ

が
あ
る
等
、
緊
急
や
む
を
得
な
い
状

況
で
な
け
れ
ば
、
身
体
拘
束
に
あ
た

る
「
車
椅
子
に
ベ
ル
ト
を
つ
け
る
」
、

「体
の
動
き
を
制
限
す
る
拘
束
衣
を

着
用
す
る
」
な
ど
の
行
為
は
行
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
今
日
で
は
当
た

り
前
に
な
った
事
で
す
が
、
昔
の
医
療

施
設
や
高
齢
者
施
設
で
は
、
必
要
の

無
い
身
体
拘
束
が
行
わ
れ
て
い
た
実

態
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
場

で
の
実
践
の
積
み
重
ね
か
ら
尊
厳
を

守
る
と
い
う
観
点
に
お
い
て
、
身
体
拘

束
の
廃
止
は
必
須
で
あ
る
と
い
う
考

え
が
共
通
認
識
を
持
ち
始
め
制
度

化
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

必
要
の
な
い
身
体
拘
束
が
見
直
さ
れ
、

全
国
の
多
く
の
施
設
で
高
齢
者
の
ケ

ア
に
つ
い
て
考
え
を
深
め
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
制
度
が
整

備
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
の

標
準
化
が
進
ん
だ
例
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
、
ど
の
福
祉

の
現
場
で
も
備
え
て
お
く
べ
き
「サ
ー

ビ
ス
の
標
準
」
を
達
成
す
る
事
を
、

社
会
福
祉
事
業
を
担
う
私
た
ち
は

目
標
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

施
設
の
生
活

施
設
に
お
い
て
入
居
さ
れ
る
理
由

は
様
々
で
す
。
そ
の
方
自
身
や
、
そ

の
方
を
取
り
巻
く
環
境
が
折
り
重

な
り
あ
い
入
居
に
至
って
い
ま
す
。
一

人
暮
ら
し
の
不
安
、
経
済
的
な
事
情
、

家
族
の
介
護
疲
れ
、
友
達
が
入
居
し

て
い
た
か
ら
等
、
理
由

は
一
人
ひ
と
り
違
い

ま
す
し
、
一
人
ひ
と
つ

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。



年 福祉政策 施設に関連する変化

1929 救護法 「養老院」という名称で高齢者の施設が制度上、位置づけられる。

1946 生活保護法施行 「養老院」が保護施設として位置づけられる。

1963 老人福祉法の制定 特別養護老人ホーム、養護老人ホーム、軽費老人ホームの創設。入所対象者別に施設が分けられる。

1989 ゴールドプラン策定
福祉サービスの整備目標などが策定される。

施設では、特養、ケアハウスの増床・新設の目標が示される。

1994 新ゴールドプラン策定 ゴールドプランに続き新たな設置目標等が示される。

2000 介護保険施行

特養が介護保険施設として、位置づけられる。

その他、認知症高齢者グループホームや医療、リハビリを目的とした介護老人保健施設および介護療養

型医療施設が介護保険事業として位置づけられる。
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生
活
に
対
す
る
考
え
方
も
様
々

で
す
。
朝
食
は
一
人
で
食
べ
た
い
、

部
屋
に
は
大
切
に
て
き
た
ソ
フ
ァ

を
置
き
た
い
、
健
康
管
理
を
し
っ

か
り
行
い
た
い
、
毎
朝
の
礼
拝
が

楽
し
み
だ
等
、
衣
・食
・住
あ
ら
ゆ

る
視
点
で
見
て
も
こ
れ
ま
で
の
習

慣
や
大
切
に
し
た
い
こ
と
は
違
い

ま
す
。
ま
た
、
当
然
な
が
ら
入
居

者
同
士
の
中
で
あ
ら
ゆ
る
価
値

観
を
持
っ
た
方
と
の
ご
近
所
づ
き

あ
い
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
施
設
に
お
い
て
は
、

当
た
り
前
の
暮
ら
し
が
存
在
し
、

生
活
と
い
う
多
種
多
様
な
シ
ー
ン

の
中
で
、
多
種
多
様
な
ニ
ー
ズ（
必

要
と
さ
れ
る
事
）
が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
面
に
向
き
合
う
専

門
職
は
、
幅
広
い
構
え
を
持
ち
な

が
ら
利
用
者
の
生
活
に
向
き
合
っ

て
い
ま
す
。
制
度
に
あ
る
「
サ
ー
ビ

ス
の
標
準
」
を
達
成
す
る
と
い
う

限
定
さ
れ
た
考
え
だ
け
で
は
支

援
は
で
き
ま
せ
ん
。

法
人
の
取
り
組
み

当
法
人
で
は
毎
年
一
〇
月
に

「
い
き
い
き
さ
ん
デ
ー
」
と
い
う
地

域
の
方
々
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
講
演

会
や
、
お
茶
や
ケ
ー
キ
を
楽
し
む
カ

フ
ェ、
健
康
・
介
護
の
相
談
、
施
設
見

学
会
な
ど
を
開
催
し
て
お
り
、
毎
年

多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
利

用
者
、
家
族
、
地
域
の
住
民
、
法
人

に
関
わ
っ
て
い
る
各
団
体（
障
害
、
福

祉
、
医
療
）
、
多
く
の
方
が
東
京
老

人
ホ
ー
ム
の
働
き
に
賛
同
し
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
活

動
は
、
制
度
の
枠
組
み
の
中
か
ら
生

ま
れ
、
取
り
組
み
続
け
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
施
設
運
営
の

制
度
に
あ
る
“
地
域
と
交
流
の
機
会

を
も
つ
”と
い
う
決
ま
り
を
遵
守
す
る

と
い
う
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
て
法
人
の
想
い
を
、
東

京
老
人
ホ
ー
ム
を
取
り
巻
く
多
く
の

方
々
と
共
有
す
る
こ
と
が
目
的
で
あ

り
、
私
た
ち
の
願
い
で
す
。
法
人
の
使

命
を
言
葉
に
し
た
私
た
ち
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
に
あ
る
“ご
利
用

者
、
ご
家
族
、
地
域
の
方
々
と
共
に

希
望
、
喜
び
、
人
間
と
し
て
の
誇
り

を
分
か
ち
合
って
生
き
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

の
実
現
”と
い
う
言
葉
が
こ
の
取
り
組

み
の
支
え
と
な
り
、
そ
の
願
い
が
具
現

化
さ
れ
た
一
つ
の
姿
が
こ
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

法
人
が
大
切
に
す
る
事

施
設
で
の
支
援
や
法
人
で
の
取
り

組
み
を
通
し
て
お
伝
え
し
た
と
お
り
、

私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
こ
と
は
制

度
に
あ
る
役
割
を
担
う
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
「
要
介
護
三
以
上
の

方
を
介
護
す
る
」
「
地
域
と
交
流
す

る
」「介
護
予
防
活
動
に
取
り
組
む
」

と
い
う
よ
う
な
「制
度
」に
与
え
ら
れ

た
活
動
が
法
人
の
「使
命
」だ
と
考
え

た
と
す
る
と
、
規
定
さ
れ
た
役
割
に

私
た
ち
は
自
身
の
行
動
を
限
定
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
人
の
生
活
を

支
え
る
社
会
福
祉
の
担
い
手
が
持
つ
べ

き
多
様
性
や
柔
軟
性
を
失
って
い
き
、

制
度
に
規
定
さ
れ
た
役
割
さ
え
も
全

う
で
き
な
い
結
果
を
生
み
か
ね
ま
せ

ん
。サ

ー
ビ
ス
が
制
度
化
さ
れ
て
き
た

事
は
社
会
が
成
熟
し
て
い
く
一
つ
の

表
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
先

に
あ
げ
た
東
京
老
人
ホ
ー
ム
の
歴
史

や
身
体
拘
束
の
廃
止
の
背
景
を
見
て

も
、
ま
ず
、
医
療
・
福
祉
の
現
場
で
の

尊
厳
あ
る
ケ
ア
に
対
す
る
強
い
想
い

が
あ
った
事
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
、
こ
ら
か
ら
も
、
実
践
の

中
で
、
地
域
に
と
って
、
利
用
者
に
と
っ

て
、
必
要
な
事
を
見
つ

け
、
考
え
、
取
り
組
ん

で
い
く
と
い
う
基
本
を

大
切
に
し
て
歩
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

5

表 高齢者施設施策の変遷
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さ
て
、
前
回
で
も
お
話
し
を
致
し
ま

し
た
が
、
「
認
知
症
は
病
気
」
と
い
う

考
え
方
が
現
在
は
主
流
と
な
っ
て
い
ま

す
。私

た
ち
は
、
風
邪
を
ひ
い
た
時
な
ど
、

か
か
り
つ
け
医
に
行
き
、
適
切
な
治

療
を
受
け
る
と
思
い
ま
す
。
認
知
症

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
専
門
の

先
生
に
診
て
も
ら
い
適
切
な
治
療
を

し
て
も
ら
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。
治
療
可
能
な
認
知
症
で
あ
れ
ば
、

早
期
診
断
に
よ
り
予
防
や
症
状
の
改

善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
た
と
え

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
症
状
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
何
か
お
か
し
い
・
・
」
「ひ
ょ
っ
と
し
た

ら
・
・
」
と
い
う
、
今
ま
で
と
違
う
症
状

や
行
動
に
気
が
つ
い
た
ら
、
で
き
る
だ

け
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

受
診
の
勧
め
方
に
つ
い
て

い
ざ
専
門
医
に
診
て
も
ら
お
う
と

思
っ
て
も
、
意
外
に
難
し
い
の
が
受
診

の
勧
め
方
で
す
。

認
知
症
を
有
す
る
高
齢
者
の
場
合
、

本
人
に
病
識
が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、

受
診
を
促
す
の
が
難
し
い
も
の
で
す
。

御
本
人
の
同
意
が
得
ら
れ
な
い
た
め
、

嘘
を
つ
い
て
受
診
に
連
れ
て
い
く
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
後
の
家
族
関

係
、
医
師
と
の
信
頼
関
係
に
影
響
が

出
る
こ
と
も
あ
り
問
題
で
す
。
そ
こ
で
、

本
人
を
傷
つ
け
ず
ス
ム
ー
ズ
な
受
診
が

で
き
る
工
夫
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う

①
「
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
」

身
体
全
体
の
調
子
を
話
題
に
し
て

受
診
を
促
す
。

②
「
市
か
ら
検
診
の
連
絡
が
き
ま

し
た
」

本
人
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
受
診
す
る
と
い
う
名
目
で
促
す
。

③
「
○
○
先
生
が
勧
め
て
い
ま
し
た

よ
。
」

普
段
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
の

い
う
こ
と
な
ら
素
直
に
聞
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

④
「
病
院
に
配
慮
し
て
も
ら
い
、
内

科
か
ら
」

い
き
な
り
認
知
症
専
門
と
思
わ
れ

る
科
に
か
か
る
の
が
難
し
い
よ
う
で
あ

れ
ば
、
内
科
か
ら
別
の
窓
口
に
行
か

せ
て
も
ら
う
等
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
、
認
知
症
は
早

期
発
見
、
治
療
が
大
切
で
す
。
た
め

ら
わ
ず
、
早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

第
一
九
回

介

護

情

報

「
認
知
症
か
も
知
れ
な
い
」
②

…
受
診

…

前
回
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎

知
識
、
対
応
方
法
に
つ
い
て
説
明
を
致

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
「
認
知
症
の
治

療
」
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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第
一
九
回

栄
養
士
の
パ
レ
ッ
ト

い
ろ
い
ろ
な
食
の
話
題
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

材料

[作りやすい分量]

里芋の

煮っころがし

秋
の
味
覚
と
い
え
ば
さ
ん
ま
に
松
茸
、
栗
に

柿
色
々
と
あ
り
ま
す
が
今
回
ご
紹
介
す
る
の

は
里
芋
で
す
。

里
芋
の
原
産
は
熱
帯
ア
ジ
ア
で
日
本
へ
は
稲

よ
り
も
早
く
紀
元
前1

世
紀
ご
ろ
に
入
っ
て
き

ま
し
た
。

里
芋
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
で
す
が
他
の
芋

に
く
ら
べ
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
水
分
も
多
い
の
で

さ
つ
ま
芋
や
山
芋
他
の
芋
に
比
べ
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
低
め
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
余
分
な
塩
分
を
排
出
し
て
く
れ

る
働
き
が
あ
り
、
ま
た
、
里
芋
独
特
の
ぬ
め
り

は
ガ
ラ
ク
タ
ン
と
い
う
炭
水
化
物
と
タ
ン
パ
ク
質

が
結
合
し
た
粘
性
の
物
質
で
免
疫
力
を
高
め
、

が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑
制
し
て
く
れ
る
働
き

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
こ
の
ぬ
め
り
の
中
に
は
ム

チ
ン
と
い
う
物
質
が
含
ま
れ
常
に
里
芋
を
食
べ

て
い
る
と
肝
臓
や
腎
臓
の
弱
り
を
抑
制
し
て
く

れ
老
化
防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
。

こ
の
ム
チ
ン
は
タ
ン
パ
ク
質
の
消
化
・
吸
収
を

高
め
て
胃
腸
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
た
り
、
便

秘
の
解
消
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。里

芋
を
触
る
と
な
ぜ
痒
く
な
る
の
で
し
ょ
う

か
こ
れ
は
こ
の
ぬ
め
り
成
分
の
中
に
入
って
い
る
、

シ
ュウ
酸
の
結
晶
化
成
分
が
皮
膚
の
組
織
に
刺

さ
っ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。
痒
く
な
った
手
は
塩

か
酢
で
洗
う
と
痒
み
が
治
ま
る
そ
う
で
す
。

ち
な
み
に
み
な
さ
ん
の
涙
に
も
こ
の
ぬ
め
り
成

分
は
含
ま
れ
て
い
て
、
保
水
力
が
高
い
た
め
現

代
病
と
し
て
増
え
て
い
る
ド
ラ
イ
ア
イ
予
防
に

も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

下
ご
し
ら
え
の
際
ぬ
る
ぬ
る
し
て
痒
く
な
り

大
変
で
す
が
こ
の
ぬ
め
り
に
栄
養
が
あ
り
ま
す

の
で
あ
ま
り
洗
い
流
さ
な
い
よ
う
に
調
理
し
ま

し
ょ
う
。
丸
ご
と
蒸
し
て
皮
を
む
く
方
法
も
あ

り
ま
す
が
・・・。

煮
物
な
ど
は
味
が
し
み
込
み
に
く
か
った
り
、

ふ
き
こ
ぼ
れ
な
ど
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
が

落
し
蓋
や
鍋
を
揺
す
っ
て
し
て
じ
っ
く
り
煮
込

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
「
煮
っ
こ
ろ
が
し
」
で

す
。

『
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
』

今
が
旬
「
里
芋
」

里芋(中)・7～8個(500g)

水・・・・・・カップ2

酒・・・・・カップ1/2

砂糖・・・・・大さじ2

濃口醤油・・・大さじ2

①
里
芋
は
よ
く
洗
い
皮
を
剥
き
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
り
ま
す
。

②
鍋
に
里
芋
と
水
、
酒
を
入
れ
沸
騰
し
た
ら
砂
糖

を
加
え
ま
す
。

ふ
き
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に
落
し
蓋
を
し
て
中
火
で

十
分
ほ
ど
煮
た
ら
、
醤
油
を
加
え
さ
ら
に

七
～
八
分
煮
込
み
ま
す
。

③
柔
ら
か
く
煮
え
て
い
た
ら
強
火
に
し
て
煮
汁
を
な

く
し
て
い
き
ま
す
。
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
！

(

こ
の
と
き
鍋
を
揺
す
っ
て
里
芋
を
コ
ロ
コ
ロ
と
転
が
す

感
じ
で
・・・。)

※
ち
な
み
に
コ
ロ
コ
ロ
と
鍋
を
転
が
す
の
で
煮
っ
こ
ろ
が

し
と
い
い
ま
す
。

施設献立の例
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【ご報告とお願い】

現在当法人の建物は大規模修繕工事を、(2016年11月末終了予定に延期)

行っています。工事期間中は駐車スペースが確保できません。ご来園の際

は、公共交通機関をご利用ください。
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自
然
災
害
に
よ
っ
て
多
く
の
人
の
生
活

が
脅
か
さ
れ
、
不
安
な
状
態
が
続
い
て
い

ま
す
。
関
係
す
る
熊
本
の
施
設
で
も
、
い
ま
だ
に
続
く
地
震

に
不
安
な
生
活
を
送
って
い
る
そ
う
で
す
。
八
月
に
被
災
の

状
況
報
告
を
お
聞
き
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ど
も

の
施
設
で
は
、
夜
間
の
建
物
は
リ
ス
ク
が
多
く
、
庭
の
車
で

寝
起
き
し
た
と
の
こ
と
。
一
方
で
、
新
聞
で
も
紹
介
さ
れ
ま

し
た
が
、
被
災
し
た
施
設
の
こ
ど
も
た
ち
が
、
避
難
所
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
る
と
い
う
お
話
を
聞
き
、

そ
の
パ
ワ
ー
に
感
心
し
ま
し
た
。
報
道
で
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
忘
れ
ず
に
、
祈
り
、
で

き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
号
特
集
で
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
施
設
長
は
、
制
度
を
超

え
た
「尊
厳
あ
る
施
設
ケ
ア
」の
大
切
さ
を
述
べ
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
さ
ん
デ
ー
講
演
会
で
は
、
「お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ」の

実
践
報
告
も
行
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

西武柳沢駅

青梅街道弁当

柳沢保育園
東京老人ホーム

柳沢中学校保谷第二小学校

西武新宿方面→←田無方面
西武新宿線

お問い合わせ

住所

電話番号

FAX

ホームページ

発行

〒202-0022 東京都西東京市柳沢4-1-3

042-461-2230

042-461-2280

http://www.tokyo-rojin-home.or.jp/
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☆ご意見ご要望をお寄せ下さい !

社会福祉法人 東京老人ホーム

編
集
後
記

① 社会福祉法人東京老人ホーム 実践報告
② 講演

「認知症とともに、自分らしく暮らし続けるために 」

毎年この時期に開催している「いきい

きさんデー」では、ホーム中庭でのコン

サート、模擬店などを行って来ましたが、

今年は改修工事のため、上記の内容で

開催いたします。

ご来場を心よりお待ちしております。

◎詳細はホームページをご覧ください

http://www.tokyo-rojin-home.or.jp/

於:西東京市 柳沢公民館

講師 武蔵野大学人間科学部准教授 渡邉 浩文 先生

西武柳沢駅
←田無方面 西武新宿方面→

柳沢公民館
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