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関
東
で
は
桜
も
咲
い
て
、
入
学
式

や
入
社
式
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
登
校
す
る
小
学
校
の
一
年

生
の
姿
を
街
角
で
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
学
校
や
会
社
な
ど
で

新
年
度
が
始
ま
る
四
月
は
、
何
か
し

ら
物
事
が
新
鮮
に
見
え
て
き
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
ち
ょ
う
ど
イ
ー
ス
タ
ー

（
復
活
祭
）と
も
重
な
る
時
期
で
す
。

一
二
月
二
五
日
と
決
ま
って
い
る
ク

リ
ス
マ
ス
と
違
っ
て
、
イ
ー
ス
タ
ー
は

毎
年
日
付
が
変
わ
り
ま
す
が
、
今

年
は
三
月
二
七
日
の
日
曜
日
で
し

た
。
ホ
ー
ム
で
も
四
月
五
日
に
イ
ー

ス
タ
ー
の
礼
拝
を
い
た
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
三
月
の
一
一
日
は
、

「東
日
本
大
震
災
」が
起
こ
って
か
ら

ち
ょ
う
ど
丸
五
年
に
な
る
節
目
で
し

た
。
も
う
五
年
か
と
感
じ
る
向
き
も

あ
る
で
し
ょ
う
し
、
ま
だ
五
年
か
と

思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

二
万
人
も
の
人
の
命
が
奪
わ
れ
、
ま

だ
何
千
人
も
の
人
が
行
方
不
明
に

な
って
い
て
、
避
難
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
方
々
が
ま
だ
一
七
万

人
も
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
避
難

生
活
か
ら
来
る
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
、

病
気
に
な
った
り
、
亡
く
な
っ
た
り

す
る
人
も
後
を
絶
た
な
い
と
い
う
報

道
を
見
聞
き
す
る
度
に
、
胸
が
痛
み

ま
す
。
そ
し
て
自
分
に
何
が
で
き
る

だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
か
っ

た
ほ
ど
の
地
震
と
津
波
の
被
害
に
加

え
て
、
大
規
模
な
放
射
能
漏
れ
と
い

う
ニ
ュー
ス
が
世
界
を
駆
け
巡
り
ま

し
た
。
こ
の
ニ
ュー
ス
は
わ
た
し
が
子

供
の
と
き
の
「ビ
キ
ニ
事
件
」を
思
い

出
さ
せ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
が
太
平

洋
の
ビ
キ
ニ
環
礁
で
水
爆
実
験
を
行

い
、
第
五
福
竜
丸
の
乗
組
員
が
そ
の

被
害
を
受
け
、
久
保
山
さ
ん
と
い
う

方
が
亡
く
な
った
忌
ま
わ
し
い
出
来

事
で
す
。
わ
た
し
の
父
も
マ
グ
ロ
船
の

漁
師
で
、
同
じ
頃
、
同
じ
太
平
洋
の

少
し
別
な
領
域
で
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
か
ら
、
ま
さ
に
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
の
ニ
ュー
ス

を
ス
ク
ー
プ
し
た
の
は
、
読
売
新
聞

で
し
た
が
、
そ
の
ス
ク
ー
プ
写
真
を

撮
った
の
は
、
実
家
の
右
斜
め
前
の
写

真
館
の
ご
主
人
で
し
た
。
左
斜
め
前

の
家
に
は
第
五
福
竜

丸
の
乗
組
員
が
い
ま

し
た
。
今
な
ら
「内
部

被
曝
」と
い
う
の
で
し
ょ

う
が
、
わ
た
し
も
静

岡
の
大
き
な
病
院
で
検
査
を
受
け

ま
し
た
。
「ガ
ー
ガ
ー
」と
な
る
ガ
イ

ガ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
の
音
は
恐
怖
そ
の

も
の
で
し
た
。
「様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
の
が
お
医
者
さ
ん
の
言
葉
で

し
た
が
、
そ
の
後
病
院
か
ら
何
も
言
っ

て
こ
な
い
の
で
、
そ
の
ま
ま
に
な
り
ま

し
た
。
今
で
も
「放
射
能
」と
い
う
言

葉
を
聞
く
と
、
我
知
ら
ず
過
敏
に

な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
天
災
と
人
災
の
重
な
り

で
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
々
の
こ
と

を
わ
た
し
た
ち
は
決
し
て
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
も
う

一
つ
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
、
東
京

老
人
ホ
ー
ム
が
作
ら
れ
た
の
は
、
関

東
大
震
災
で
身
寄
り
を
な
く
し
た

お
年
寄
り
の
方
々
を
何
と
か
支
援

し
よ
う
と
い
う
思
い
か
ら
だ
った
こ
と

で
す
。
そ
う
し
た
思
い
に
駆
ら
れ
た

方
々
が
考
え
た
の
は
、
「最
も
弱
い
立

場
」の
人
々
の
こ
と
で
し
た
。
親
を
亡

く
し
た
子
供
た
ち
、
身
寄
り
を
失
っ

た
お
年
寄
り
、
そ
う
い
う
人
々
が
一

番
助
け
を
必
要
と
し
て
い
た
か
ら
で

す
。
子
供
た
ち
に
は
姉
妹
施
設
の
「ベ

タ
ニ
ヤ
・
ホ
ー
ム
」
が
、
お
年
寄
り
に

は
「東
京
老
人
ホ
ー
ム
」が
、
十
分
と

は
言
え
な
い
に
し
て
も
、
そ
の
時
に
で

き
る
範
囲
で
の
支
援
の
手
を
差
し
伸

べ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
九
二
年

前
の
こ
と
で
し
た
。
「養
老
院
」と
い

う
名
前
が
一
般
的
だ
っ
た
と
き
に

「老
人
ホ
ー
ム
」と
い
う
名
前
を
付
け

た
の
は
、
東
京
老
人
ホ
ー
ム
だ
った
と

聞
い
て
い
ま
す
。
「最
も
弱
い
立
場
」

の
方
々
と
い
う
意
識
の
背
後
に
あ
っ

た
の
は
、
「わ
た
し
の
兄
弟
で
あ
る
こ

の
最
も
小
さ
い
者
の
一
人
に
し
た
こ

と
は
、
わ
た
し
に
し
て
く
れ
た
こ
と

な
の
で
あ
る
」と
い
う
イ
エ
ス
・キ
リ
ス

ト
の
言
葉
で
し
た（
マ
タ
イ
に
よ
る
福

音
書
二
五
章
四
〇
節
）。

わ
た
し
た
ち
は
東
日
本
大
震
災
の

こ
と
、
と
り
わ
け
そ
の
被
害
を
受
け

ら
れ
た
方
々
を
忘
れ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
同
時
に
、
東
京
老
人
ホ
ー

ム
が
作
ら
れ
た
の
は
、
関
東
大
震
災

の
被
害
者
の
方
々
を
少
し
で
も
支

援
し
た
い
と
い
う
東
京
老
人
ホ
ー
ム

の
創
始
者
の
方
々
の
思
い
だ
った
こ
と

も
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
東

京
老
人
ホ
ー
ム
で
は
職
員
全
体
研

修
会
の
中
で
、
繰
り
返
し
新
た
に
そ

う
し
た
思
い
を
振
り
返
って
み
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

理
事
長

鈴
木

浩

忘
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
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当
法
人
は
、
昨
年
、
創
立
九
二
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
関
東
大
震
災

を
き
っか
け
と
し
て
そ
の
働
き
が
始

ま
った
当
法
人
は
、
毎
年
、
創
立
記

念
日
に
記
念
の
催
し
を
開
き
、
創

立
者
の
方
々
の
思
い
に
心
を
向
け
、

創
立
の
理
念
を
改
め
て
心
に
刻
む

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
伝
え
聞
く
と

こ
ろ
に
よ
る
と
、
大
震
災
の
被
害
が

ま
だ
生
々
し
い
と
き
に
、
創
立
者

た
ち
の
心
に
あ
っ
た
の
は
、
人
々
に

キ
リ
ス
ト
が
語
っ
た
次
の
言
葉
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
「
は
っき
り

言
って
お
く
。
わ
た
し
の
兄
弟
で
あ

る
こ
の
最
も
小
さ
い
者
の
一
人
に
し

た
の
は
、
わ
た
し
に
し
て
く
れ
た
こ

と
な
の
で
あ
る
」(

マ
タ
イ
に
よ
る
福

音
書
二
五
章
四
〇
節)

。

「最
も
小
さ
い
者
」と
は
「最
も
弱

い
者
」
と
い
う
意
味
で
す
。
大
震
災

当
時
、
被
害
を
受
け
た
方
々
の
中

で
「
最
も
弱
い
者
」
は
、
身
寄
り
を

二
〇
一
六
年
度
事
業
に
お
け
る
法
人
の
方
針

失
った
お
年
寄
り
と
親
を
失
った
子

供
た
ち
で
し
た
。
そ
こ
で
、
老
人
の

た
め
の
施
設
と
子
供
の
た
め
の
施
設

が
で
き
ま
し
た
。
以
来
、
当
法
人
は

老
人
の
た
め
の
働
き
を
、
姉
妹
法

人(

ベ
タ
ニ
ヤ
ホ
ー
ム)

は
子
供
の
た
め

の
働
き
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
間
、
日
本
の
社
会
は
戦
争
を

挟
ん
で
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

社
会
の
ニ
ー
ズ
も
そ
の
変
化
に
応
じ

て
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
当
法

人
の
働
き
も
そ
う
し
た
変
化
に
即

応
し
て
き
ま
し
た
。
近
年
で
も
、

「訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
設
置
、

「
在
宅
事
務
所
棟
」の
建
設
な
ど
を

行
い
、
一
昨
年
度
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

(

ぽ
ぼ
た
ん
〉
の
働
き
も
新
た
に
始

め
ま
し
た
。
今
後
、
今
ま
で
以
上
の

早
さ
で
社
会
の
変
化
は
続
く
の
で

は
な
い
か
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ

う
し
た
変
化
に
即
応
し
、
社
会
の
ニ
ー

ズ
を
見
極
め
て
、
今
後
の
事
業
展

開
を
進
め
る
つ
も
り
で
い
ま
す
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
「ぽ
ぼ
た
ん
」も
軌
道
に

乗
って
き
ま
し
た
。
ま
た
、
本
年
度

は
一
〇
月
の
完
成
を
め
ど
に
大
規

模
な
改
修
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

と
い
う
当
法
人
の
理
念
具
体
化
の

一
環
で
す
。

社
会
の
変
化
は
福
祉
事
業
の
環

境
に
も
影
響
を
与
え
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
そ
う
し
た
変
化
の
申
で

も
、
当
法
人
は
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
テ
ー
ト

メ
ン
ト
に
表
明
さ
れ
た
根
本
理
念

を
い
つ
も
念
頭
に
置
い
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
「
利
用
者
、
家
族
、
地

域
の
方
々
と
共
に
、
希
望
、
喜
び
、

人
間
と
し
て
の
誇
り
を
分
か
ち
合
っ

て
生
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
実
現
」

を
目
指
す
と
い
う
言
葉
で
、
そ
の
理

念
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
創
立
百

周
年
も
す
ぐ
先
の
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
百
周
年
を
意
識
し
て
立
案
・

実
行
し
て
き
た
「中
長
期
計
画
」も

さ
ら
に
具
体
的
な
構
想
と
展
開
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
当
法
人
が
常
に
心
掛
け

て
き
た
こ
と
は
、
「
利
用
者
の
方
々

が
安
心
し
て
、
心
豊
か
に
毎
日
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
と
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
」
で
す
。
同
時
に
、
そ

う
し
た
環
境
と
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
職
員
に
と
って
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
働
き
の
場
が
「
働
き
が
い
の
あ
る

職
場
」で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
な
ど
、
施
設
外
か
ら
の
ご
支

援
も
当
法
人
の
働
き
に
は
不
可
欠

で
す
。
地
域
の
方
々
の
ご
支
援
も
必

要
で
す
。
そ
う
し
た
様
々
な
働
き

が
相
ま
って
、
そ
れ
と
な
い
「キ
リ
ス

ト
の
香
り
」を
醸
し
出
す
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
本
年
度
も
地
域
に

密
着
し
た
働
き
を
し
て
い
く
決
意

で
い
ま
す
。

二
〇
一
六
年
度
事
業
計
画
よ
り
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近
年
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
方

の
特
徴
と
し
て
、
家
族
関
係
の
貧

困
さ
や
家
族
と
暮
ら
し
て
い
て
も

孤
独
の
中
に
い
る
方
、
高
齢
者
の
身

寄
り
の
な
い
方
や
認
知
症
の
独
居

の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認

知
症
の
あ
る
家
族
が
認
知
症
の
あ

る
方
の
介
護
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
現
代
、
入
院
治
療
の
必

要
の
な
い
方
は
、
在
宅
医
療
へ
移
行

し
て
お
り
、
介
護
者
不
在
で
在
宅

生
活
が
困
難
と
思
わ
れ
る
よ
う
な

場
合
で
あ
って
も
、
「福
祉
施
設
へ
の

入
居
の
順
番
が
来
る
ま
で
の
間
」や

「経
済
的
な
理
由
」に
よ
り
自
宅
で

過
し
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っし
ゃ

い
ま
す
。

最
期
を
見
送
る

実
際
に
身
寄
り
の
な
い
方
が
、

「
最
期
は
住
み
慣
れ
た
所
で
過
ご

し
た
い
」こ
と
、
「息
を
引
き
取
る
時

は
誰
も
い
な
く
て
も
、
次
の
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
が
入
る
ま
で
発
見
さ

れ
な
く
て
も
構
わ
な
い
」と
意
思
表

明
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
方
は
、
在
宅
緩
和
ケ
ア
を
受

け
な
が
ら
、
こ
の
方
が
暮
ら
し
、
作

り
上
げ
て
き
た
空
気
の
中
で
最
期

ま
で
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

最
期
に
着
る
服
を
訪
問
看
護
師

と
一
緒
に
選
び
、
ご
自
身
の
最
期
の

姿
を
決
め
ら
れ
、
ま
た
、
「
下
の
お

世
話
を
受
け
た
く
な
い
」と
い
う
意

思
も
全
う
さ
れ
、
最
期
ま
で
そ
の

方
の
ペ
ー
ス
で
生
活
さ
れ
、
朝
方
ヘ

ル
パ
ー
が
訪
問
し
た
時
に
息
が
止

ま
って
い
る
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。

と
て
も
穏
や
か
な
表
情
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

一
緒
に
選
ん
で
お
い
た
そ
の
方
の

好
み
の
ス
ー
ツ
の
着
せ
て
旅
立
ち
の

準
備
を
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に

身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
で
し
た
が
、

そ
の
方
ら
し
く
人
生
を
全
う
さ
れ

た
方
の
姿
を
看
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
の
方
の
よ
う
に
、
最
期
ま
で
自

分
ら
し
さ
を
全
う
す
る
こ
と
の
お

手
伝
い
を
で
き
た
こ
と
が
、
最
大
の

緩
和
ケ
ア
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
あ
る
方
が
、
認

知
症
の
あ
る
方
を
自
宅
で
看
取
っ

た
例
も
あ
り
ま
し
た
。

夜
中
に
「
『
夫
が
銀
行
の
支
店
長

を
呼
べ
』と
興
奮
し
て
い
る
」と
、
認

知
症
の
ご
家
族
か
ら
相
談
が
あ
り
、

訪
問
看
護
師
が
「
銀
行
の
支
店
長

で
す
よ
」と
臨
時
に
訪
問
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
興
奮
は
収
ま
り
、
そ

の
ま
ま
ご
本
人
も
ご
家
族
も
朝
ま
で

眠
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
方
は
肺
炎
に
な
り
入
院
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
環
境
の
変

化
で
せ
ん
妄
状
態
と
な
り
、
入
院
治

療
が
困
難
で
す
ぐ
に
退
院
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
さ
ん
は
遠

く
で
生
活
を
さ
れ
て
お
り
、
主
介
護

者
に
な
る
こ
と
は
困
難
で
し
た
の
で
、

子
ど
も
さ
ん
の
同
意
の
も
と
、
そ
の
方

の
慣
れ
た
環
境
で
、
認
知
症
の
あ
る

ご
家
族
も
支
援
し
な
が
ら
、
ヘ
ル
パ
ー

が1

日
三
回
朝
昼
夕
と
訪
問
し
、
お

二
人
の
生
活
を
支
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

老
衰
で
徐
々
に
衰
弱
し
て
い
く
中

で
も
、
夫
婦
仲
良
く
漫
才
の
よ
う
な

会
話
を
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。
最
期
に
息
を
し
て
い
な
い
こ

と
も
認
知
症
の
あ
る
ご
家
族
が
電
話

で
連
絡
し
て
下
さ
り
、
「
今
ま
で
あ

り
が
と
う
」と
声
を

か
け
な
が
ら
旅
立

ち
の
着
替
え
を
一

緒
に
行
い
、
自
宅
で

穏
や
か
に
最
期
を

見
送
る
こ
と
が
で

特
集

創
立
一
〇
〇
周
年
に
む
け
て

地
域
の
中
の
社
会
福
祉

～
自
分
の
望
む
最
期
が
迎
え
ら
れ
る
街
作
り
～

め
ぐ
み
園
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長

渋
谷

真
理
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き
ま
し
た
。

街
全
体
が
介
護
施
設
の
よ
う
に

め
ぐ
み
園
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、
二
四
時
間
体
制
で
自
宅
療

養
さ
れ
て
い
る
方
の
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

訪
問
看
護
に
は
医
療
的
な
面
だ

け
で
な
く
、
介
護
や
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン

ト
の
面
ま
で
も
求
め
ら
れ
て
お
り
、

時
に
は
、
家
族
の
よ
う
な
役
割
を

担
う
事
も
あ
り
ま
す
。

訪
問
看
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

方
が
、
「自
分
ら
し
く
最
期
ま
で
自

宅
で
過
ご
し
た
い
」
と
望
む
場
合
、

訪
問
看
護
側
に
は
多
様
性
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
「近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
」

に
な
る
こ
と
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作

り
の
当
事
者
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、

看
護
師
と
い
う
視
点
だ
け
で
は
、

ケ
ア
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

住
ん
で
い
る
街
全
体
が
、
病
院
や

介
護
施
設
の
よ
う
な
街
に
な
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
た
め

に
は
、
友
人
や
近
所
の
方
、
警
察
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
地
域
全
体

が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
求
め
ら
れ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。

訪
問
看
護
師
は
そ
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー

の
医
療
的
な
面
か
ら
の
マ
ネ
ー
ジ
メ

ン
ト
が
で
き
る
存
在
で
は
な
い
か
と

思
って
い
ま
す
。

現
在
は
訪
問
診
療
や
訪
問
看
護

の
契
約
し
て
い
る
方
し
か
、
そ
の
方

ら
し
く
最
期
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
よ
う
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

人
間
の
死
は
「先
程
ま
で
普
通
に
ご

飯
を
食
べ
て
い
た
の
に
亡
く
な
っ
て

し
ま
った
」と
い
う
よ
う
に
、
前
兆
が

な
く
突
然
お
と
ず
れ
る
こ
と
も
多

い
の
が
現
実
で
す
。

ま
た
、
最
期
ま
で
人
の
世
話
に
な

り
た
く
な
い
と
い
う
方
の
声
も
聞

き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
場

合
で
も
、
医
師
や
看
護
師
に
そ
の

意
思
表
示
が
で
き
て
い
な
け
れ
ば
、

望
ん
で
い
な
い
延
命
治
療
や
検
死

を
受
け
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

そ
の
方
ら
し
く
最
期
を
迎
え
る

日
頃
か
ら
ど
ん
な
風
に
最
期
を

迎
え
た
い
の
か
、
ど
ん
な
風
に
生
き

た
い
の
か
を
考
え
る
提
案
を
し
、
身

寄
り
が
な
く
て
も
、
認
知
症
に
な
っ

て
自
分
の
意
思
が
表
明
で
き
な
く

な
っ
て
も
、
表
明
で
き
て
い
た
と
き

に
確
認
が
で
き
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
が

あ
れ
ば
、
契
約
し
て
い
な
い
方
で
あ
っ

て
も
、
本
人
の
望
ま
な
い
延
命
治
療

を
せ
ず
、
そ
の
方
ら
し
く
最
期
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
よ
う

な
街
作
り
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
看
護
師
が
拠
点

と
な
る
と
こ
ろ
に
二
四
時
間
駐
在

し
、
契
約
し
て
い
な
い
方
で
あ
っ
て

も
、
突
然
の
こ
と
に
対
応
で
き
る
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
や
、
突
然
の
こ
と
は

夜
が
多
い
た
め
夜
間
で
も
相
談
で

き
る
人
と
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

突
然
の
こ
と
に
対
応
が
で
き
な
い
こ

と
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

先
日
も
認
知
症
の
一
人
暮
ら
し
の

方
が
混
乱
し
て
、
隣
の
家
の
ド
ア
を

ド
ン
ド
ン
叩
き
、
警
察
に
通
報
し

た
と
い
う
事
が
あ
り
ま
し
た
。
「認

知
症
の
方
が
今
混
乱
し
て
い
る
よ

う
だ
け
ど
、
ど
う
接
し
た
ら
い
い
の

か
」な
ど
、
近
所
や
友
人
の
関
わ
り

と
し
て
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
相
談
の
で
き
る
拠

点
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
ど
の
年
代

の
方
も
自
分
の
死
・自
分
の
生
き
方

を
考
え
、
語
り
合
う
こ
と
の
で
き
る

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
が
あ
れ
ば
、
自
分
が

一
人
で
生
活
す
る
こ
と
に
な
り
病

気
に
な
っ
て
も
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
施

設
の
よ
う
な
街
に
な
る
の
で
は
な
い

か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
国
が
す
す
め
て
い
る
地
域

包
括
ケ
ア
の
仕
組
み
で
は
、
「
疾
病

を
抱
え
て
い
て
も
、
自
宅
等
の
住
み

慣
れ
た
生
活
の
場
で
療
養
し
、
自

分
ら
し
い
生
活
を
続
け
ら
れ
る
た

め
に
…
」と
医
療
依
存
度
の
高
い
方
々

へ
の
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
が
あ
って
も
、
身
体
的
に

は
自
立
し
て
い
る
方
が
多
く
、
認
知

症
が
進
ん
で
か
ら
関
係
機
関
に
繋

が
る
こ
と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

予
防
や
自
立
し
て
生
活
し
て
い
る

時
か
ら
関
わ
り
続
け
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
住
み
慣
れ
た
街
で
そ
の
方

ら
し
く
生
き
・
そ
の
方
ら
し
く
最

期
を
迎
え
ら
れ
る
地
域

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
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第
三
者
評
価
の
受
審

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
め
ぐ
み
園

養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
京
老
人
ホ
ー
ム

軽
費
護
老
人
ホ
ー
ム
東
京
老
人
ホ
ー
ム
泉
寮

め
ぐ
み
園
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

当法人では、外部の第三者の評価を通してより良いサービス提供の実現を目指し、東京都福祉サー

ビス評価推進機構が承認した評価機関の評価を受けました。

今回の結果を通して気付かされた課題を検討しつつ、より良いサービス提供に取り組みます。

各事業所の評価結果の詳細をご覧になりたい方は事業所に備え付けの報告書もしくは法人ホームペー

ジをご覧ください。

め
ぐ
み
園
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

め
ぐ
み
園
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

① ⇒ 特によいと思う点 ② ⇒ さらなる改善が望まれる点

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぽ
ぽ
た
ん

②①
・個
別
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
余
暇
活
動
の
さ
ら
な
る
充
実
と
体
制
の
整
備

・利
用
者
支
援
に
関
す
る
職
員
間
の
共
通
理
解
の
深
化
に
よ
る
組
織
力
向
上

・認
知
症
ケ
ア
の
向
上
に
向
け
た
計
画
的
な
取
り
組
み
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

・利
用
者
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
を
活
か
し
た
多
職
種
連
携
に
よ
る
個
別
ケ
ア
の
取
り
組
み

・終
の
棲
家
と
し
て
の
ケ
ア
の
姿
勢
を
明
確
化
し
た
看
取
り
ケ
ア
の
取
り
組
み

・地
域
の
繋
が
り
を
積
極
的
に
深
め
、
協
働
し
て
高
齢
者
を
支
援
す
る
体
制
づ
く
り

②①
・業
務
運
営
に
つ
い
て
の
見
直
し
、
充
実
に
向
け
た
継
続
的
な
取
り
組
み

・ア
セ
ス
メ
ン
ト
、
記
録
に
関
す
る
標
準
化
、
支
援
の
充
実
に
繋
げ
る
取
り
組
み

・そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者
が
や
り
た
い
こ
と
に
取
り
組
め
る
環
境
設
定
へ
の
取
り
組
み

・利
用
者
の
通
所
介
護
計
画
に
外
出
を
位
置
付
け
た
生
活
の
幅
を
広
げ
る
支
援
の
実
践

・栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
食
事
の
時
間
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
取
り
組
み

②①
・・記

録
の
電
子
化
等
に
よ
る
業
務
改
善
へ
の
取
り
組
み
の
推
進

・さ
ら
な
る
支
援
の
充
実
に
向
け
た
人
材
確
保
と
組
織
体
制
づ
く
り

・サ
ー
ビ
ス
の
質
的
向
上
へ
向
け
た
情
報
共
有
の
強
化
と
、
チ
ー
ム
ナ
ー
シ
ン
グ
体
制
の
深

ま
り

・利
用
者
や
関
係
者
が
利
用
し
や
す
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
構
築

・組
織
力
の
向
上
、
職
貴
の
能
力
向
上
に
向
け
た
充
実
し
た
取
り
組
み
・

②①
・業
務
内
容
の
見
直
し
と
さ
ら
な
る
組
織
力
向
上
に
向
け
体
制
整
備
へ
の
取
り
組
み

・ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
取
り
組
み
の
見
直
し
に
よ
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
お
よ
び
利
用
者
支
援
の
充
実

・「そ
の
人
ら
し
さ
」
を
尊
重
し
た
プ
ラ
ン
の
作
成
方
針
を
徹
底
し
た
、
ケ
ア
向
上
へ
の
取
り

組
み

・利
用
者
に
加
え
て
家
族
を
支
援
す
る
視
点
を
加
味
し
た
計
画
策
定
へ
の
取
り
組
み

・居
宅
支
援
会
議
で
共
有
し
て
実
施
さ
れ
る
支
援
内
容
の
深
化
へ
の
取
り
組
み

② ①
・高
齢
化
と
様
々
な
疾
病
に
対
応
す
る
支
援
・活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
検
討
・業
務
の
見
直
し

・ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
事
例
を
活
か
し
、
予
防
的
な
視
点
を
重
視
し
た
事
故
防
止
の
取
り
組
み
の

強
化

・経
験
が
浅
い
職
員
の
人
材
育
成
と
事
業
所
全
体
の
組
織
力
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
の

推
進

・利
用
者
の
個
性
や
能
力
に
応
じ
た
役
割
づ
く
り
、
生
活
を
楽
し
む
視
点
を
重
視
し
た
支
援

の
実
践

・利
用
者
の
生
活
や
課
題
に
寄
り
添
い
適
切
な
支
援
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

・法
人
の
総
合
力
と
事
業
所
の
専
門
性
を
活
用
し
た
取
り
組
み
の
充
実

②①
・職
員
の
介
護
技
術
や
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
さ
ら
な
る
専
門
的
な
能
力
の
向
上
に
向
け
た

取
り
組
み

・介
護
予
防
活
動
や
余
暇
活
動
の
在
り
方
の
検
証
・再
編
に
向
け
た
取
り
組
み
の
推
進

・利
用
者
が
主
体
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
支
援
環
境
整
備
へ
の
取
り
組
み

・外
部
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携
を
深
め
て
計
画
に
沿
っ
た
支
援
内
容
の
充
実
に
向
け
た
取
り

組
み

・職
員
が
主
体
と
な
っ
た
組
織
的
な
業
務
の
見
直
し
の
推
進
に
よ
る
組
織
力
の
向
上
と
支

援
内
容
の
充
実

・法
人
の
総
合
力
と
事
業
所
の
専
門
性
を
活
用
し
た
積
極
的
な
地
域
交
流
へ
の
取
り
組
み

②①
・多
様
化
す
る
利
用
者
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
の
充
実
に
向
け
た
さ
ら
な
る
取
り
組
み

・利
用
者
の
生
活
が
安
全
・安
心
な
も
の
と
な
る
た
め
の
さ
ら
な
る
取
り
組
み

・ヘ
ル
パ
ー
を
支
え
る
手
厚
い
組
織
運
営
基
盤
と
利
用
者
支
援
体
制
の
確
立

・自
立
支
援
の
視
点
を
持
っ
て
作
成
さ
れ
る
訪
問
介
護
計
画
書
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
提
供
の

実
践

・連
絡
ツ
ー
ル
を
活
用
し
た
情
報
共
有
と
記
録
の
充
実
を
図
る
取
り
組
み
の
推
進

②①
・利
用
者
状
況
の
多
様
化
に
応
じ
た
支
援
体
制
の
確
立
に
向
け
た
取
り
組
み

・利
用
者
の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
充
実
へ
向
け
た
取
り
組
み

・利
用
者
支
援
に
関
す
る
職
員
間
の
共
通
理
解
の
深
化
に
よ
る
組
織
力
向
上

・在
宅
生
活
と
の
継
続
性
を
意
識
し
た
支
援
内
容
、
支
援
環
境
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供

・事
業
所
の
特
性
を
活
か
し
た
活
動
へ
の
参
加
、
機
能
訓
練
の
充
実
に
向
け
た
取
り
組
み

・サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
繋
が
る
課
題
を
明
確
化
し
た
目
標
達
成
に
向
け
た
取
り
組
み

短
期
入
所
生
活
介
護
め
ぐ
み
園
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「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」
元
気
な

声

が
カ
フ
ェ
に
響

き
渡

り
ま
す
。

お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
で
の
一

コ
マ
で
す
。

二

〇
一

五

年

一

一

月

か
ら
毎

月

一
回

、
第
一

日

曜
日

の
午

後

二

時

～
三

時

半
、
「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
ぽ
ぽ
た
ん
」
の
リ
ビ
ン
グ
を
お

借

り
し
て
『
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
』
が

始
ま
り
ま
し
た
。

「
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
」
は
、
地
域
に

お
住
い
の
高
齢
者
の
方
々
が
主
体
に

な
り
運
営
し
て
い
る
カ
フ
ェ
で
、
こ
の

名
称
は
、
法
人
職
員
み
ん
な
で
検

討
し
、
ぽ
か
ぽ
か
暖
か
い
陽
だ
ま
り

の
中
で
“ホ
ッ
”と
く
つ
ろ
げ
る
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
で
決
ま
り
ま
し
た
。

は
じ
ま
り

二
〇
一
四
年
四
月
、
高
齢
福
祉

の
専
門
分
野
を
活
か
し
て
社
会
福

祉
法
人
と
し
て
地
域
に
貢
献
出
来

る
事
は
無
い
か
、
「
新
し
い
取
り
組

み
を
考
え
る
」委
員
会
が
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。

物
忘
れ
を
自
覚
し
、
他
者
と
の
交

流
が
少
な
く
な
り
、
家
か
ら
出
る

機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
高
齢

者
が
地
域
に
は
少
な
か

ら
ず
い
ま
す
。
自
分
に

自
信
が
持
て
な
く
な

り
、
本
来
持
っ
て
い
る

力
が
発
揮
で
き
て
い
な

い
方
も
い
ま
す
。
年
を

重
ね
て
い
く
に
つ
れ
体

の
衰
え
、
物
忘
れ
が
出

て
く
る
の
は
当
然
の
事
、
そ
の
中
で

「生
き
甲
斐
」と
は
「役
割
」と
は
何

か
、
私
た
ち
職
員
が
出
来
る
事
は

何
か
議
論
を
重
ね
ま
し
た
。

力
を
発
揮
で
き
る
場
所

高
齢
者
の
方
が
主
体
的
に
活
動

出
来
る
機
会
を
提
供
し
、
そ
の
活

動
を
通
じ
て
自
信
を
取
り
戻
し
、

本
来
持
って
い
る
力
を
発
揮
で
き
る

支
援
を
し
た
い
、
と
い
う
想
い
か
ら

「お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
」を
開
催
す
る
事

に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
地
域
に
お
住
い
の
高
齢
者

五
名
の
方
が
カ
フ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
、
レ
ジ
、
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
、
厨
房
で

活
動
さ
れ
て
お
り
、
次
月
の
メ
ニ
ュー

等
も
考
え
て
い
ま
す
。
初
め
は
緊
張

し
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
、
回

数
を
重
ね
る
に
つ
れ
笑
顔
と
会
話

が
多
く
な
り
、
カ
フ
ェ
で
の
時
間
を

有
意
義
に
過
ご
し
て
頂
け
て
い
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
「緑
茶

を
出
す
な
ら
、
茶
托
が
必
要
よ
」

「
四
月
な
ら
春
ら
し
く
桜
餅
が
良

い
わ
ね
」
と
い
ろ
い
ろ
な
意
見
も
出

し
あ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
一
月
の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
か
ら
毎

月
一
回
開
催
す
る
中
で
、
近
所
の

方
や
前
を
通
り
か
か
り
看
板
を
見

た
方
が
来
て
下
さ
る
様
に
な
り
ま

し
た
。
お
客
様
と
の
交
流
も
良
い
ひ

と
時
で
す
。

高
齢
に
な
って
も
、
物
忘
れ
が
あ
っ

て
も
出
来
る
事
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
自
信
を
持
って
働
か
れ
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
皆
さ
ん
の
「オ
モ
テ
ナ
シ
」

で
す
。
是
非
「お
ひ
さ

ま
カ
フ
ェ
」
に
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
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安
全
が
確
保
さ
れ
て
い
る
か
確
認

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
「
身
体
（
生

命
）
的
」
「
精
神
的
」
「
経
済
的
」
安

全
が
確
保
さ
れ
る
こ
と
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
中
で
も
「
身
体
的
な
安

全
」が
最
優
先
に
な
る
こ
と
は
皆
さ

ん
す
で
に
お
わ
か
り
の
こ
と
と
思
い

ま
す
。

高
齢
期
に
な
る
と
思
い
が
け
な
い

病
気
や
け
が
で
生
活
に
支
障
が
出

た
り
、
精
神
的
に
不
安
定
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
認
知
症

等
で
判
断
力
が
低
下
し
現
実
に
即

し
た
判
断
が
で
き
な
い
方
も
い
ま

す
。
ま
ず
は
目
標
設
定
の
前
に
こ
の

三
つ
の
安
全
が
確
保
さ
れ
て
い
る
か
、

皆
さ
ん
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

時
に
は
代
理
人
も
必
要

ご
本
人
が
判
断
力
の
低
下
の
た
め

現
実
に
即
し
た
判
断
が
で
き
な
い
、

ま
た
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
、
安
全
を
確
保
し
不
利

益
を
被
ら
な
い
よ
う
代
理
人
を
た

て
、
手
立
て
を
考
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

ご
家
族
の
い
る
方
は
本
人
に
代
わ

り
判
断
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
ご
家
族
の
い
な
い
方
な
ど
の

場
合
、
「成
年
後
見
制
度
」な
ど
を

利
用
し
代
理
人
を

立
て
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

「
後
見
人
」
と

い
う
と
財
産
や
金

銭
を
管
理
す
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
ご
本
人
の
意

思
を
尊
重
し
、
心
身
の
状
態
や
生

活
状
況
に
配
慮
す
る
「
身
上
（
し

ん
じ
ょ
う
）配
慮
」を
行
う
役
割
も

担
って
い
ま
す
。

目
標
設
定
の
プ
ロ
セ
ス
を
大
切
に

冒
頭
で
は
三
つ
の
安
全
に
つ
い
て

記
し
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
こ
の
パ

タ
ー
ン
に
当
て
は
め
る
こ
と
の
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

残
さ
れ
た
時
間
に
限
り
が
あ
る
と

伝
え
ら
れ
た
方
々
で
す
。

身
体（
生
命
）的
安
全
を
優
先
し

て
病
院
生
活
を
選
択
す
る
方
も
い

れ
ば
、
精
神
面
で
の
充
足
を
優
先

し
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
な

が
ら
の
在
宅
生
活
を
選
択
さ
れ
る

方
も
い
ま
す
。
そ
の
中
で
何
を
大

切
に
し
何
を
目
標
に
す
る
か
、
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
お
い
て

何
を
目
標
に
す
る
か
、
ご
本
人
や

家
族（
代
理
人
）、
支
援
者
を
交
え

た
し
っ
か
り
と
し
た
話
し
合
い
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

良
い
イ
メ
ー
ジ
と
共
に
歩
こ
う

危
険
に
遭
遇
し
た
場
合
の
精
神

的
ダ
メ
ー
ジ
を
防
ぐ
た
め
、
私
た

ち
人
間
は
予
め
悪
い
方
に
想
像
す

る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
目
標
を
設
定
す
る
こ

と
は
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
、
気
持

ち
の
向
き
を
少
し
ず
つ
変
え
て
い

く
作
用
が
あ
り
ま
す
。

「
目
標
」
は
私
た
ち
の
気
持
ち
の

向
き
を
良
い
方
向
に
修
正
で
き
る

ク
ス
リ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

第
一
七
回

介

護

情

報

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
「
目
標
」

…
④

目
標
設
定
に
お
け
る
ポ
イ
ン
ト

…

こ
れ
ま
で
三
回
に
わ
た
り
私
た

ち
の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
目
標
に

つ
い
て
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

最
終
回
の
今
回
は
、
高
齢
者
の

目
標
設
定
の
際
に
気
を
付
け
る
こ

と
を
中
心
に
お
伝
え
し
ま
す
。
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第
一
七
回

栄
養
士
の
パ
レ
ッ
ト

い
ろ
い
ろ
な
食
の
話
題
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

春
野
菜（
ふ
き
の
と
う
、
新
玉
葱
、
新
じ
ゃ
が
い
も
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
新
人
参
、
菜
の
花
、
三
つ
葉
な
ど
）は
、
春

の
短
い
期
間
に
味
わ
う
事
が
出
来
る
旬
の
野
菜
で

す
。厳

し
い
寒
さ
の
時
期
に
、
土
の
中
で
栄
養
素
や
害

虫
か
ら
身
を
守
る
為
の
栄
養
分
が
た
め
こ
ま
れ
る

た
め
、
春
野
菜
は
栄
養
豊
富
で
、
抗
酸
化
作
用
の

働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
新
じ
ゃ
が
芋
の
お
話
で
す
。
じ
ゃ
が
い
も

の
旬
は
、
主
に
春
と
秋
の
二
回
で
す
。

「新
じ
ゃ
が
」
は
、
じ
ゃ
が
い
も
の
種
類
で
は
な
く
、

春
に
収
穫
さ
れ
る
じ
ゃ
が
い
も
の
こ
と
で
す
。
新
じ
ゃ

が
は
、
秋
に
収
穫
さ
れ
る
じ
ゃ
が
芋
と
違
っ
て
ほ
く

ほ
く
感
は
少
な
い
の
で
す
が
、
皮
が
薄
く
、
ゆ
で
れ

ば
ツ
ル
ッ
と
皮
が
は
が
れ
、
水
分
が
多
く
軟
ら
か
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。
三
月
～
五
月
頃
の
新

じ
ゃ
が
は
、
水
分
が
多
い
の
で
煮
っこ
ろ
が
し

や
シ
チ
ュー
等
に
向
い
て
い
ま
す
。

主
な
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
で
す
が
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
・カ
リ
ウ
ム
・食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。

特
に
収
穫
後
の
じ
ゃ
が
い
も
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
豊
富
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
溶
性
で

水
に
流
れ
て
出
て
し
ま
い
や
す
く
、
さ
ら

に
熱
に
も
弱
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
じ
ゃ
が
い
も
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
で
ん
ぷ

ん
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
包
み
込
ん
で
保
護
す

る
の
で
、
加
熱
調
理
し
て
も
壊
れ
に
く
い
の

が
特
徴
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
体
内
の
粘
膜

を
強
化
し
、
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
な

ど
に
有
効
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
じ
ゃ

が
い
も
は
ア
ル
カ
リ
性
食
品
な
の
で
、
肉
や

油
料
理
に
付
け
合
せ
る
こ
と
で
、
体
内
の
酸

性
化
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
も
多
く
含
ん
で
お
り
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
効

果
が
あ
り
、
高
血
圧
予
防
に
有
効
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

春

新
じ
ゃ
が
い
も

材料[2～3人分]
『
じ
ゃ
が
い
も
の
甘
煮
』

①
鍋
に
ひ
た
ひ
た
の
水
と
じ
ゃ
が
い
も
、

調
味
料
を
入
れ
、
柔
ら
か
く
な
る
ま

で
中
火
で
煮
る
。

②
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
別
で
湯
通
し
し

て
お
く
。

③
じ
ゃ
が
い
も
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
を
混
ぜ
て
出
来
上

が
り
。

じ
ゃ
が
い
も
・
・
・
・
・
中

二
個

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
（
冷
凍
）
三
〇
ｇ

上
白
糖
・
・
・
・
・
大
さ
じ

一
強

塩
・
・
・
・
・
・
・
・
・
一
つ
ま
み

よ
う
や
く
寒
い
冬
が
過
ぎ
、
暖
か
い
春
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
「
花
冷
え
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、
春
と
は
い
っ
て
も
ま
だ
寒
い
日
も
み
ら

れ
ま
す
。
旬
の
野
菜
の
春
野
菜
に
は
栄
養
が
沢
山

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
春
を
感
じ
つ
つ
、
野
菜
を
食

べ
て
し
っ
か
り
身
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

じ
ゃ
が
い
も
を
甘
く
煮
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
を
加
え
た

優
し
い
味
の
料
理
で
す
。

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
も
春
が
旬
で
、
た
ん
ぱ
く
質
・糖
質
・

ビ
タ
ミ
ン
・ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い
ま
す
。

冷
凍
の
物
で
も
、
栄
養
価
は
ほ
と
ん
ど
失
わ
れ
ず
、
栄

養
・味
共
に
美
味
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

施設献立の例
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「い
き
い
き
ま
ー
ち
」春
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

当
法
人
も
、
新
卒
の
若
い
職
員
が
入
職
し
ま
し
た
。

一
日
か
ら
さ
っ
そ
く
研
修
を
開
始
し
、
一
人
前
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
希
望
を
持
って
社
会
人
と
し

て
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
色
々
な

経
験
を
し
な
が
ら
も
頑
張
って
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

特
集
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
立
場
か
ら
「そ
の

方
ら
し
い
最
期
」、
つ
ま
り
「生
き
方
」が
で
き
る
「街
」作

り
に
つ
い
て
述
べ
て
い
ま
す
。
「
ど
こ
に
住
ま
う
か
」
は
重

大
な
選
択
と
再
認
識
で
す
。

「お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ」は
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す
が
、

持
て
る
力
を
発
揮
で
き
る
場
所
と
し
て
順
調
に
活
動
し

て
い
け
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

詳細が決まり次第、法人ホームページに掲載いたします。
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